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A barlangi túrázás biztonsági szabályzata 
 

 

I. 

 

Általános biztonsági alapelvek 

 

1. A barlangtúrát úgy kell előkészíteni (megszervezni) és lebonyolítani, hogy a rendkívüli 

események bekövetkezésének kockázata a lehető legkisebb legyen. Ez a legnagyobb 

biztonság elve. 

  

2. A barlangtúrát úgy kell előkészíteni és lebonyolítani, hogy a kitűzött célok és a 

megvalósítás lehetőségei mindig összhangban maradjanak. A célok és a lehetőségek 

közül mindig a lehetőségek a meghatározóak, vagyis mindent a biztonságnak kell 

alárendelni. Ez a célok és lehetőségek összhangjának elve. 

  

3. A barlangtúrán mindenki saját felelősségére vesz részt, de a barlangi túravezető felelős 

a jogszabályokban, a vagyonkezelői hozzájárulásban (túraengedély) foglaltak, valamint 

az élet- és balesetvédelmi, biztonságtechnikai szakmai szabályok betartásáért. Minden 

barlangtúrának kell, hogy legyen vezetője. Minden barlangász csoport, vagy rendezvény 

vezetője felelős azért, hogy az általuk szervezett barlangtúrákat arra alkalmas túravezető 

vezesse. A barlangtúra előkészítéséért és lebonyolításáért a túra vezetője egy 

személyben felelős. A barlangtúra minden résztvevője a túravezető utasításait betartani, 

illetve haladéktalanul végrehajtani köteles. Ez a túravezető egyszemélyi felelőssége. 

 

II. 

 

Személyi feltételek 

 

4. Barlangtúrát csak az vezethet, aki barlangi túravezetői vagy kutatásvezetői 

végzettséggel rendelkezik. A barlang jellegére, a barlangtúra várható nehézségére és 

veszélyességére, továbbá a túravezető egyéni felkészültségére és tapasztalatára 

tekintettel ez alól a feltétel alól eseti felmentés lehetséges, ha ez élet- és balesetvédelmi, 

valamint természetvédelmi szempontból kedvezőtlen következménnyel előreláthatóan 

nem jár. Részletes szabályozást lásd a „17/2021. (IV. 9.) AM rendelet a barlangok 

látogatásának és kutatásának egyes feltételeiről, valamint a barlangok kiépítéséről és 

hasznosításáról – továbbiakban rendelet”  

 

5. Barlangtúrán csak az vehet részt, aki:  

 

− a barlangtúra nehézségének megfelelő gyakorlattal és felszereléssel rendelkezik;  

 

− a barlangtúra nehézségének megfelelő egészségi (fizikai, fiziológiai, lelki), illetve 

edzettségi állapotban van;  

 

− nem áll alkohol, vagy bódultságot, egyensúlyzavart előidéző szerek (gyógyszerek) 

hatása alatt.  

 



6. A túrán való részvétel lehetőségét a túravezető bírálja el. A résztvevők az állapotukról, 

illetve az abban történt kedvezőtlen változásokról a túravezetőt kérés nélkül tájékoztatni 

kötelesek. A barlangi túravezető kötelessége: 

 

− a barlangba történő leszállás előtt meggyőződni arról, hogy a túrán részt venni kívánó 

személy fizikai és mentális állapota, technikai felkészültsége és felszerelése az adott 

barlangi körülményeknek várhatóan megfelel-e 

 

− tájékoztatást adni az általa tervezett túraútvonal nehézségeiről és veszélyeiről 

 

− biztonsági okból vagy bármely, a barlangtúrán részt vevő személy kérésére, vagy ha 

az a résztvevők bármelyikének állapota vagy a barlangban bekövetkezett változás 

miatt szükséges, a barlangtúrát könnyebbé módosítani, vagy a legrövidebben 

befejezni 

 

7. Barlangtúrán a résztvevők létszáma legalább négy fő. Kivételt képez, ha: 

  

− a csoport rendszeres kapcsolatban áll a felszínnel, vagy más, a barlangban tartózkodó 

csoporttal; 

  

− több csoportban, nem túl nagy időközönként, azonos útvonalon történik a haladás, az 

utolsó csoportot nem számítva; 

  

− a felszín a túraútvonal bármely pontjáról könnyű útvonalon elérhető és a résztvevők 

többsége a kivezető útvonalat kellően ismeri.  

 

A kivételek közül az első két esetben legalább két főből, az utolsó esetben pedig 

legalább három főből kell állnia a túracsoportnak. Egy fő a túracsoporttól csak 

hallótávolságon belül távolodhat el. 

 

 

III. 

 

Technikai feltételek 

 

8. A barlangtúrához előírt egyéni alapfelszerelések:  

 

− kellő szilárdságú, Y-szíjas (vagy azzal egyenértékű) rögzítésű védősisak; 

 

− a barlangi körülményeknek megfelelő (jól hordozható, megbízható, a biztonságos 

haladáshoz elegendő fényerőt szolgáltató) fővilágítás és attól teljesen független rend-

szerű tartalékvilágítás, a barlangtúra időtartamának megfelelő energiával, illetve 

energiapótlással (figyelembe véve a kellő biztonsági tartalékot is);  

 

− jól tapadó, a lábat védő lábbeli; 

 

− szakadásmentes, lehetőleg egybeszabott védőruha; 

 

− megfelelő aláöltözés;  



 

− vízhatlan csomagolású elsősegélycsomag, mely izolációs fóliát tartalmaz. 

 

9. Könnyű túrán, vendégeknek és tanfolyami végzettséggel nem rendelkező 

barlangászoknak az egyéni alapfelszerelések terén az alábbi engedmények adhatók: 

  

− a védősisak rögzítése egyszerű állszíj is lehet; 

  

− elegendő egy világító eszköz, melynél azonban a jól hordozhatóság, a 

megbízhatóság, a biztonságos haladáshoz elegendő fényerő és a kellő üzemidő 

változatlanul követelmény; 

  

− az öltözet és a lábbeli lehet nem kifejezetten a barlangászat céljait szolgáló, de a 

lábbelinek jól tapadónak, a külső ruházatnak pedig beakadás és szakadásmentesnek 

kell lenni; 

  

− nem szükséges elsősegély csomag (a kellő mennyiségről izofóliával együtt a 

túravezetőnek kell gondoskodnia).  

 

10. A túra teljesítéséhez szükséges egyéni kiegészítő és kollektív felszereléseket a 

túravezető a barlangtúra jellegének, nehézségének és a biztonsági követelményeknek 

megfelelően szabja meg. 

 

11. A barlangtúrán csak biztonságos, a barlangtúrázásra alkalmas, kifogástalan állapotban 

lévő, jól karbantartott felszerelési tárgyak használhatók. 

  

A biztonsági követelményeket nem teljesítő, illetve bizonytalan minőségű felszerelések 

alkalmazása vagy felhasználása tilos! 

  

A felszerelési tárgyak biztonságos voltának megállapításánál a hazai és a nemzetközi 

szakirodalomban megtalálható, a gyakorlatban elfogadott, illetve a különböző 

tanfolyamokon oktatott irányelveket kell figyelembe venni. 

 

IV. 

 

Biztosítás 

 

12. Biztosítást kell alkalmazni - figyelembe véve: 

  

− a terep nehézségét (technikai nehézség és egyéb nehezítő tényezők);  

 

− a mászó alatti mélység nagyságát;  

 

− a mászás kitettségét;  

 

− a mászó gyakorlottságát;  

 

− a mászó fizikai, fiziológiai és lelki állapotát 

 



− mindenütt, ahol a mászó súlyos következményekkel járó lezuhanásának veszélye 

fennáll. 

 

− amikor azt a mászó kéri 

 

13. Biztosításként olyan módszereket kell alkalmazni, amelyek a mászó lezuhanását 

megakadályozzák, illetve a zuhanás súlyos következményeit kiküszöbölik.  

 

Biztosításra a hazai és a nemzetközi szakirodalomban megtalálható, a gyakorlatban 

elfogadott, illetve a különböző tanfolyamokon oktatott módszerek és eszközök 

alkalmazhatók. 

 

14. Kötélen mozgó barlangásznak állandóan biztosítva kell lennie (pl. ereszkedni csak 

önzáró ereszkedő eszközzel, vagy külön önbiztosítással, illetve biztosítással szabad). 
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